
QUI ?

132 salariés pratiquant le télétravail 

Avez-vous déjà fait du télétravail ?

Jamais

Pourquoi êtes vous plus efficaces ?

41 %
Pensent être plus 
efficaces 

Absence 
d’interruptionsMoins 

de 
pauses 

Une plus 
grande 
autonomie 23 %

Pensent être 
moins efficaces 

Manque 
d’équipements

La 
présence 
d’enfants

Voulez vous augmenter votre temps de télé travail ? Pourquoi ? 

57 %
Oui

43 % 
Non3

2

44% 39%

De manière 
occasionnelle

Régulièrement

17%

Trajet en 
moins

Pourquoi êtes vous moins efficaces ? 

1

Efficacité

Bien être

Secteur non 
adaptéInteraction 

sociale 
manquante

Moins 
efficace

Regrettez vous votre espace de travail ? 

Enquête sur le télétravail en confinement

36% 
pensent être 
autant efficaces

32
1

32
1

32
1

Travail en équipe 
compliqué & Validation 
hiérarchique plus longue

68 % 32%Des personnes ont pris 
goût au télétravail ou se 
plaisent au télétravail

Des personnes en ont marre 
du télétravail pendant le 
confinement

10

« Si vous 
connaissiez 
mon/ma 
conjoint.e ! »



Comment animez vous les moments de convivialité ?

Réunions

Aucun

Afterwork 
virtuel  

Jeu en ligne

Chat

Autres :

Comment utilisez vous le temps de trajet économisé ?  

Je me lève plus tard

73 %
Tâches ménagères

27 %

Sport

39%
Je travaille plus 

27 %
Jouer avec les enfants

15%

56%

30%

12%

3%

6%

Qu’est ce qui vous manque le plus au bureau physique ? 

75% 54% 41 % 32 % 6 %

Relations avec 
les collègues

Les échanges 
directs pour 
régler les 
missions

Les pauses 
déjeuners

Le cadre de 
travail 

Rien

Communication 

70%
Des personnes 
interrogées 
communiquent tous les 
jours avec leur équipe

80 % 
des personnes échangent 
principalement par mail et 
par téléphone 

1 personne communique 

par pigeon voyageur

???


